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EDITO DE LEQUIPE

Bonjour les CSQistes,

Alors, proche de La fin de saison, il est temps de faire un petit bilan
de nos aventures jusqu'ici.

Nous avons eu un début de saison trés agréable avec des
dimanches ensoleillés sur les pistes.

Notre école de glisse tourne a plein régime, et nos sorties raquettes
du dimanche ont la cote.

Mais bon, il faut avouer que Lles initiations ski de fond ont fait pschitt
a cause du manque de neige.

Pas grave, les sorties randos et raquettes, ainsi que le stage sont un
succes !

Malgré quelques pépins météo, votre bonne humeur et votre
énergie nous donnent le sourire !

Alors, on se remonte les manches pour la derniére partie de la
saison. nous avons encore plein de fun et de folie a partager
ensemble sur les pistes et ailleurs !

AGENDA

INFOS
RESERVEZ VOTRE PLANING

8 Mars : Permanence spéciale
Journée de la femme

10 Mars : Passage des étoiles
17 Mars : Concours

22 Mars : remise des prix a OMS
24 Mars : Sortie Avoriaz
(accompagnement découverte
station)

ACTIVITE INTER SAISON

5 Mai : Théatre a Salle Louis
Simon

19 Mai : Jeu de piste
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RAQUETTES

Sortie raquette en nocturne

Méme La nuit le CSO est a la montagne !

Le samedi 27 janvier une sortie en soirée a été proposée
sur les hauteurs de Sallanches, a Cordon.

Initialement prévue en raquettes, nous avons dd revoir
notre copie a cause du manque de neige ; nous voila donc
partis en baskets a l'assaut de téte noire

Une belle balade récompensée du leveé de la pleine lune
sur le massif du Mont-Blanc.

La soirée s'est terminée sur une note gourmande avec un
buffet canadien bien fourni.
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CONCOURS

Le dimanche 17 mars, c'est le moment tant attendu de notre
slalom de fin de saison ! Pour que la féte soit encore plus
folle le theme du concours cette année est... les Jeux
Olympiques !

Préparez-vous a une journée de compétition remplie de
rires et de bonne humeur dans une ambiance olympique
des plus festives ! Sortez vos déguisements les plus
creatifs, droles et originaux, en vous transformant en votre
sportif olympique préféré, en athléte ou méme en mascotte
officielle des jeux.

Aprés le slalom, nous vous invitons a participer a notre
repas dansant.

Les inscriptions pour Le slalom et les réservations des
repas se feront lors de la permanence du vendredi.
Venez nombreux !




SKI DE RANDONNEE

Toujours un grand succes pour les sorties de
randonnées du samedi ! Cette année, il y en a eu pour
tous les go(ts :

e Une sortie bord de piste accessible a tous et toutes,
parfaite pour les débutants et ceux qui préférent une
approche plus douce de la randonnée.

¢ Des sorties initiation, ot l'on a appris les rudiments
de la randonnée : conversions, manipulation du
matériel, et conseils pratiques pour évoluer en
montagne en toute sécurité.

e Des sorties plus techniques et spartives, idéales
pour les habitués et les plus téméraires, avec des
défis a relever et des paysages a couper le souffle.

Le club a la chance de compter sur de supers
accompagnants : Joél et Thierry pour la sortie bord de
piste, et Claire et Jean-Claude pour les autres sorties.

Leur enthousiasme, leur expérience ont permis a chacun
de trouver son bonheur en montagne.

Un grand merci a eux pour leur engagement ! Sans
oublier Michel, qui s'est malheureusement blessé en
cours de saison.
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Les raquettes du dimanche

Les sorties en raquettes du dimanche matin sont
comme des balades entre amis, mais avec une touche
de magie montagnarde en plus !

Tout au long de la saison, ces escapades ont permis
aux adhérents de découvrir les merveilles de la
montagne sous un nouveau jour. Que ce soit sous un
épais manteau de neige ou sur des chemins dégagés,
Lles conditions ont été variées, mais un élément est
resté constant : la banne humeur et le plaisir d'étre
ensemble.

Ces moments privilégiés avec notre super équipe
d'accompagnants ont renforcé les liens au sein du club
et ont offert des souvenirs conviviaux et chaleureux a
tous les participants.




Un peu d'orientation et lecture de
carte

NOS STATIONS PARTENAIRES
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Pendant la semaine du 26 février, 19 de nos jeunes agés de 8 a 12 ans ont eu
l'opportunité de participer a un stage encadré par les moniteurs du club. Ce
stage leur a permis non seulement de perfectionner Lleur technigue de ski, mais
aussi de découvrir les différents aspects de la pratique du ski et de la
connaissance du milieu montagnard.

Le matin était dédié au ski de foncier, tandis que l'apres-midi était consacré a la
découverte du milieu montagnard. Les activités incluaient des discussions avec
les pisteurs de Morzine, des exercices d'apprentissage de l'utilisation du DVA,
des jeux de piste pour se familiariser avec la station, ainsi que des exercices
collaboratifs sur les skis.

Le tout s'est déroulé dans une ambiance familiale et chaleureuse, agrémentée
des délicieuses patisseries préparées par les mamans.

La semaine s'est conclue vendredi dans la joie et la bonne humeur, avec plein de
sourires, mais aussi un peu de fatigue, et avec 'espoir de se retrouver l'année
prochaine.

Nous tenons a exprimer nos plus sincéres remerciements envers les moniteurs,
les arganisateurs, les accompagnants et les parents bénévoles, pour toute
'énergie et l'engagement qu'ils ont déployés pour assurer le succés de ce
stage.

Votre contribution a été essentielle pour offrir une expérience enrichissante et
inoubliable a nos jeunes skieurs.

Merci a vous tous !

Initiation a L'utilisation du détecteur
de victime d’avalanche (DVA)

Présentation par les pisteurs de leur
métiers et des différentes spécialités.
les jeunes ont posé de nombreuses

questions.
SCONTAMINES @@ morzinelesgets
DOMAINE SKIABLE
or
CONTACT 'F WWWFACEBOOKCOM/CSOSKI b2
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